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Fonctions

e Communication
* |ntégration
e Controle
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* Régule les activités de l'organisme

* Fonctionne en collaboration avec le systeme
nerveux

— Ses effets sont a action prolongée et sont plus généralisés
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sécrétion

Vaisseau
sanguin

Cellule
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sanguin

Signaux
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Cellule
cible
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Hormones

e Les cellules sécrétrices liberent des hormones
(du grec hormén « exciter »)

* Les hormones sont transportées par le sang
vers les cellules cibles du corps
— Tissus cibles
— Organes cibles
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Types d’hormones

* Les hormones sont simplement des molécules
médiatrices qui exercent des effets sur les
cellules, localement ou a distance

— Certaines hormones a effet local, appelées
hormones autocrines, se lient a la méme cellule
qui les a secrétées

Récepteur de la
cellule autocrine

Cellule
autocrine ; Q

Q Q
000
Q
Hormone autocrine __——’"90
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Types d’hormones

* Les hormones comme molécules
médiatrices...
— Les hormones paracrines sont des hormones a

effet local qui sont sécrétées dans le liquide
interstitiel et qui agissent sur les cellules voisines

Récepteur de la cellule paracrine

o
Q
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Hormone paracrine

Cellule paracrine Cellule cible voisine
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Types d’hormones

* Molécules

meédiatrices Celule
.~ endocrine Capillaire
— Les hormones anguin
endOCFines Sont Hormone circulante
0

sécrétées dans le
liquide interstitiel

TN

puis absorbées dans eepteut @~ @ &
la circulation hormna
sanguine afin d’étre
transportées vers les Cellules cbles distantes
cellules qui a) Hormones circulantes

présentent le type de
récepteur approprié
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Solubilité des hormones

* Les hormones peuvent étre réparties en deux
grandes classes chimiques. Cette classification
chimique est utile, car les hormones des deux
classes exercent leurs effets différemment :

— Les hormones liposolubles se lient aux récepteurs
situés dans le cytoplasme ou le noyau de la cellule

— Les hormones hydrosolubles se lient aux
récepteurs situés a la surface de la cellule
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Effets des hormones

* Les prostaglandines et les leucotrienes sont des
hormones eicosanoides hormones qui exercent
une action locale

* Elles sont synthétisées a partir des lipides
membranaires et ont des effets étendus

— Les prostaglandines agissent comme médiateurs de |la
douleur, de I'agrégation plaquettaire, de la fievre et de
I'inflammation. Elles régulent la contraction des
muscles lisses, la sécrétion des acides gastriques et
I'ouverture des voies aériennes.

» 'acide acétylsalicylique (Aspirin) est un médicament qui agit
en inhibant une enzyme nécessaire a la synthese de

certaines prostaglandines, soit celles qui régulent la douleur
et la réaction inflammatoire.
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Effets des hormones

* Les hormones endocrines régulent divers
processus physiologiques, dont :

— Equilibre de la composition et du volume des liquides
corporels

— Régulation du métabolisme et de la production
d’énergie

— Controle de la vitesse et du déclenchement de |a
croissance et du développement

— Controble d’urgence en cas de stress physique et
mental (traumatisme, sous-alimentation, hémorragie)

— Surveillance des mécanismes de reproduction
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Glandes endocrines

 Elles ont tendance a avoir des effets étendus

* Leurs hormones agissent sur les tissus
éloignés
— Elles ont un effet bien précis sur des tissus bien
precis
— Certaines ont plusieurs tissus cibles, d’autres
seulement un
* Elles jouent un role important dans la
régulation des fonctions corporelles
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Caractéristiques Systeme endocrinien Systeme nerveux

Controle par des boucles Oui (réflexes endocriniens) Oui (réflexes nerveux)

de rétroaction régulatrices

Cellules effectrices Cellules cibles (tout le corps) Cellules postsynaptiques (dans les
muscles et les glandes)

Cellules sécrétant le messager chimique | Cellules épithéliales glandulaires ou cellules Neurones
neurosécrétrices (neurones modifiés)
Emplacement du récepteur dans la Membrane plasmique ou intérieur de la cellule

cellule effectrice Membrane plasmique
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Emplacement

s, Hypothalamus

Corps pinéal Hypophyse
mee o | es glandes du systeme

~endocrinien sont réparties un
- A“ we - peu partout dans le corps

pancréatiques

Ovaires (femme)

Testicules (homme)
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Glandes

* Deux grands types
— Exocrines
— Endocrines
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* Leurs canaux transportent leurs sécrétions
vers une surface

— Transpiration
— Lait
— Enzymes digestives
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Glandes endocrine

* Elles n'ont pas de canaux

* Elles liberent leurs sécrétions (hormones)
directement dans le sang

* Le sang les transporte vers leurs sites
récepteurs

[- S— L’hormone

.('
N AT circule dans
L
L’hormone passe du liquide "B b r s b tout
A - - A ‘. -
extracellulaire a la circulation \@N/7 /I 0an ] :
sanguine par diffusion. o2 Y W/,
¥ - | 4

Capillaire
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Régulation de la sécrétion
hormonale

* Sous l'effet d’'une stimulation, les glandes
endocrines liberent leur hormone sous forme de
secrétions fréquentes, ce qui entraine une
augmentation de la concentration de I’"hormone
dans le sang

— La sécrétion hormonale est régulée par :

* les changements chimiques dans le sang (régulation
humorale)

* |es signaux provenant du systeme nerveux (régulation
neuronale)

e d’autres hormones (régulation hormonale)
— La plupart des systemes de régulation hormonale

agissent par rétroaction négative, mais quelques-uns
agissent par rétroaction positive
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Régulation de la sécrétion
hormonale

[zdlvSanté

a) Stimulation hormonale

1. Le sang capillaire contient une
faible concentration de CaZ*, ce qui

b) Stimulation neuronale

1. Les fibres préganglionnaires
sympathiques stimulent les cellules

stimule... médullosurrénales...
SNC (moelle épiniére)
Capillaire _\ I &
(faible concentration sanguine de Ca?*)
Glande thyroide
(vue postérieure)
Glandes

parathyroides

Glandes
parathyroides

2. ...la sécrétion de ’hormone
parathyroidienne (PTH) par les glandes
parathyroides. La PTH favorise une
augmentation de la concentration sanguine
de Ca?.

o

Fibres
préganglionnaires
sympathiques

Médullaire
des glandes
g surrénales

2 ... pour les amener a sécréter les
catécholamines (adrénaline et
noradrénaline)

c) Stimulation hormonale

1. U’hypothalamus sécréte des
hormones qui...

Hypothalamus

2. ... stimulent
I’'adénohypophyse
pour I'amener a
libérer des
hormones qui...
Hypophyse

Cortex
surrénalien

Glande
thyroide

Gonade
(testicule)

"o aEn
*n a0

3. ... stimulent la production d’hormones par
d’autres glandes endocrines
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Classification

* Plusieurs classifications possibles
— Fonction
— Structure chimique
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Classification

* Fonction

— Hormones tropiques

* Ciblent les autres glandes endocrines et stimulent leur
croissance et leurs sécrétions

— Hormones sexuelles

* Ciblent les tissus reproducteurs

— Hormones anabolisantes

e Stimulent I'lanabolisme dans les cellules cibles

— Bien d’autres...
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Classification

e Structure chimique

— Hormones stéroides
* Elles sont fabriquées a partir du cholestérol
* Elles sont chimiquement semblables
* Elles sont liposolubles

* Exemples:
— Cortisol
— Aldostérone
— (Estrogene
— Progestérone
— Testostérone
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Classification

e Structure chimique

— Hormones non stéroides

* Elles sont synthétisées a partir des acides aminés
— Protéine (longues chaines d’acides aminés)
— Glycoprotéine (protéine avec groupement glucidique)
— Peptide (petites chaines d’acides aminés)
— Dérivé d’'un acide aminé (a partir d’'un seul acide aminé)
» Amine (a partir de la tyrosine)

» Acide aminé par fixation d’iode (tyrosine synthétisée avec
de I'iode)
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Mécanisme d’action

* Les hormones ont des sites récepteurs
spécifiques dans leurs tissus cibles

e Les tissus peuvent contenir de nombreux types
de cellules réceptrices

* Les tissus cibles peuvent étre localisés ou diffus
dans tout le corps

— Les hormones peuvent travailler ensemble pour
produire des effets synergiques (1 + 1 = 3)
— Certaines combinaisons produisent la permissivité

* Une petite quantité d’'une hormone permet a une autre
d’avoir un plein effet
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Mécanisme d’action

* Le systeme endocrinien produit généralement
beaucoup d’hormones, car elles n‘atteignent
pas toutes le tissu cible

* Certaines sont portées par les protéines
plasmatiques

— El

e Les
par

es doivent d’abord étre libérées de la protéine

normones non utilisées sont soit excrétées

es reins ou décomposées par le

meétabolisme
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Mécanisme d’action

* Sites récepteurs
— Membrane plasmique
— Intérieur de la cellule

* Hormones stéroides

— Liposolubles

* Hormones non stéroides

— Ne traversent pas facilement la membrane, donc
les sites récepteurs sont généralement a la surface
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Stéroides

* |ls sont généralement portés par les protéines plasmatiques

* |ls se diffusent dans la cellule et réagissent avec les
récepteurs qui s’y trouvent

 Ce complexe hormone-récepteur entre dans le noyau ou il
influe sur des genes précis de 'ADN

e Ces genes agissent comme modeles dans la production
d’'un ARN messager (ARNm) qui se diffuse dans le
cytoplasme

 L'ARNm dirige la synthese des protéines par les ribosomes

* Les protéines sont la réaction de la cellule par rapport a
I"lhormone

 Ce phénomene est relativement lent puisque tout doit étre
synthétisé (45 minutes - jours)
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Molécule de transport
des protéines

Cellule cible plasmatiques

Hormone
stéroide
Cytosol

Molécule
réceptrice

Complexe hormone-
récepteur

Ribosome

Membrane
plasmatique

Liquide
extracellulaire

Copyright @ 2003, Mosby, Inc. All Rights Resenved.
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Hormones non stéroides

 ’hormone non stéroide se fixe a la protéine réceptrice
(premier messager)

* Elle active une glycoprotéine (protéine membranaire) qui
réagit avec un nucléotide (GIP : guanosine-triphosphate)

 Ce phénomene active une autre protéine membranaire,
I'adénylcyclase

* |'adénylcyclase réagit avec I’ATP et supprime deux P pour
créer I'adénosine monophosphate cyclique (AMPc)

e L'AMPc est appelée le second messager

e Sont ainsi produits les changements dans |'activité cellulaire
recherchés par I’lhormone

* Tout se déroule relativement vite, car la plupart des
éléments en cause ont seulement besoin d’étre stimulés
(de quelques secondes a quelques minutes)
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Q/ Hormone non stéroide

(premier messager)

p g ‘....ooffooo...
- . - :

Q) Second

messager

GIP
N

Protéine
réceptrice

Active une enzyme
spécifique

Cytosol

Copyright ® 2003, Mosby, Inc. All Rights Resenved.
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* La plupart des hormones

Hormone (premier

non stéroides utilisent e
I’AMPc comme second N L oo
P Q
messager récep<1r L3 [ il
* D’autres peuvent utiliser: . NS 7 N\
— Le triphosphate d’inositol

triphosphate

— La guanosine
monophosphate cyclique

(GMP cyclique) S
* Elles peuvent aussi i‘\
déclencher des effets par /'

'ouverture des canaux
Ca I C i q u e S 2003. Mosby, Inc. Tous droits réservés.
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* Ce ne sont pas toutes les hormones non
stéroides qui utilisent le modele de second
messager

e Les acides aminés par fixation d’iode entrent
dans les cellules cibles et se lient aux sites
récepteurs de '’ADN

* |lIs produisent des enzymes semblables aux
stéroides
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* Les hormones sont tres puissantes

* || faut donc des limites tres étroites pour maintenir
I"homéostasie

* La plupart des hormones sont controlées par des
mécanismes de rétroaction négative (boucles de
rétroaction)

— Le pancréas produit de I'insuline s’il y a trop de glucose dans
le sang

e Certaines glandes endocrines liberent des hormones en
réaction a d’autres hormones

— La production de thyréostimuline par I'adénohypophyse cause la
production de thyroxine par la thyroide

* Les hormones stimulent le systeme nerveux
— La production d’adrénaline par la corticosurrénale




Allaitement

Diminue

Ca++
Variable
controlée

Augmente grace a la
libération de Ca** dans
le sang

Concentration
sanguine de Ca**

Ostéoclaste
(réabsorbe le Ca**)

Effecteur

Vaisseaux
sanguins

Cellule d’une des
glandes
parathyroides
(sécrete la PTH)

Vaisseau
sanguin

Signal de correction par la
libération de I’hormone
parathyroide (PTH)

PTH

Point de
consigne

Boucles de rétroaction

Détecté

Glandes
parathyroides

Capteur-
intégrateur
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Systeme endocrinien

ORGANES DU SYSTEME
ENDOCRINIEN
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Hypoph
[EcluSanté YPOPTYSR

* Ala taille d’un petit pois et repose sur le sphénoide du crane

* Estreliée a I’hypothalamus par une mince tige appelée
« infundibulum »

e Se divise en deux
— Adénohypophyse
— Neurohypophyse

Chiasma Troisieme
optique ventricule

AR~

Thalamus \
% / Hypothalamus

Chiasma

optique Corps pinéal Corps mamillaire
Infundibulum y ¢ Hypothalamus - Infundibulum

Dlaphragme Tronc cérébral

sellaire
Glande pituitaire Neurohypophyse
(hypophyse) oo

Sphénoide
Cavité nasale
Lobe intermédiaire ) Adénohypophyse

| Lobe antérieur



MEDAVIE

Health/zc]
E @luSanté

Hypophyse

 Adénohypophyse
— Hormone de croissance (GH)

* Elle favorise la croissance en stimulant la libération de
facteurs de croissance par le foie

* Ces facteurs accélerent le transport des acides aminés
dans les cellules, ce qui favorise I'lanabolisme des
protéines

— Prolactine

* Elle favorise le développement des seins pendant |la
grossesse

 Elle stimule la sécrétion de lait par les glandes
mammaires
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Hypophyse

* Adénohypophyse
— Thyréostimuline

e Elle favorise et maintient la croissance et le
développement de la thyroide

* Elle provoque la libération des hormones de la thyroide

— Hormone adrénocorticotrope (ACTH)
* Elle favorise la croissance et le développement de la
corticosurrénale

 Elle provoque la libération des hormones de la
corticosurrénale
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Hypophyse

* Adénohypophyse
— Hormone folliculostimulante (FSH)

e Chezla femme
— Elle favorise la maturité des follicules dans les ovaires
— Elle favorise la sécrétion d’oestrogene

e Chez ’'homme

— Elle favorise le développement des tubes séminiferes des
testicules

— Elle maintient la spermatogeneése
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Hypophyse

* Adénohypophyse
— Hormone lutéinisante (LH)
 Chezla femme

— Elle favorise la formation de corps jaune dans le tissu qui reste apres la
|ésion d’un follicule

— Elle favorise la sécrétion de progestérone et d’oestrogene
— Elle soutient la FSH

e Chezl’homme

— Elle stimule la croissance des cellules interstitielles des testicules
— Elle favorise la sécrétion de testostérone
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Hypophyse

* Neurohypophyse
— Hormone antidiurétique (ADH)
— Ocytocine

* Contraction de l'utérus
* Ejection de lait par les seins
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Hypophyse

[ZdlvSanté

Os \

(o
P

L pBNEONG
/ S\

AN,

Corticosurrénale

5 \ 5,

Glande
thyroide

Testlcule

Sy .

Neurone de
I’hypothalamus

Hormone de

Adénohypophyse =]
croissance ypophy ) /| Neurohypophyse L
(GH) am ol \\
o PR3 B
Il p &= "
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adrénocorticotrope / (A (ADH) \\ |
(ACTH) [ B . “>
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Thyréostimuline \ rénaux
(TSH) .
,,,,,,,,,,, I Ocytocine Cin
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Gonadostimulines
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{( o, (PRL) % de I'utérus
& iy |
- \ Glandes
| mammaires

Ovaire
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mammaires
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Corps pinéal

e |l sagit d’un petit organe en forme de cone derriere le
troisieme ventricule du cerveau

* || fait partie des deux systemes :
— Nerveux (recoit les stimuli du nerf visuel)
— Endocrinien (sécrete une hormone)

* || fonctionne comme une « horloge biologique »

— Il régule la faim, le sommeil, la reproduction et le
comportement

e || sécrete la mélatonine
— Elle favorise le sommeil
— Sa sécrétion est inhibée par la lumiere du soleil

— Des quantités excessives produisent des effets
psychotropes
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Thyroide

* |l s’agit d’'un organe tres vasculaire que |I'on trouve dans le cou
e Elle se compose de deux lobes (un de chaque c6té de la trachée)

* Elle produit des hormones :

— Hormone thyroidienne (peut étre stockée pour une utilisation
ultérieure)
* Thyroxine et triiodothyronine
* Régulation des rythmes métaboliques, des processus de croissance et de la
différenciation cellulaire

— Calcitonine

* Influe sur le traitement du Ca** par les os

— Peut empécher les ostéoclastes de décomposer les os (quand il y a beaucoup de Ca**
dans le sang)

* Influe sur la réabsorption du Ca** dans les tubules
— P calcitonine inhibe la réabsorption
— { calcitonine favorise la réabsorption
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Thyroide

l ' .
\ \ !
“ $ ‘ \/ Glande thyroide g
! ’ 4
Car : (

. 1 K ’ Glande parathyroide \ ‘F’ j 9
\— ; I‘: _— inférieure ‘ 3 »’ *; ‘_'
S b_—“

b # G + = Trachée < L 9 A

I - - |
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Glande parathyroide

* On la trouve sur la face postérieure de la
thyroide

* Elle libere la parathormone

— Elle a pour antagoniste la calcitonine

— Elle agit sur les os et les cellules des reins pour
libérer du Ca** dans le sang
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Glande parathyroide

Augmentation de la
sécrétion de
calcitonine (par la
thyroide)

Diminution de la
dégradation de la
matrice osseuse

Diminution de la
concentration
sanguine de Ca**

Parathyroides

Augmentation de la
sécrétion
d’hormones par les
Thyroide parathyroides

Os contenant du
Ca++

A/
l Augmentation de
la concentration

sanguine de Ca**

KWl ety
Concentration
sanguine de

calcium normale
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Surrénale

 Elle se situe au-dessus des reins

* Elle se divise en deux parties :

— Partie externe (corticosurrénale)

* Minéralocorticoides (aldostérone)

— Aident a la concentration de Na dans le sang en augmentant
sa réabsorption

* Glucocorticoides (cortisol)
e Gonadocorticoides (androgene et oestrogene)

— Partie interne (médullosurrénale)

* Noradrénaline (20 %)
e Adrénaline (80 %)
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Pancréas

* || se trouve le long de la paroi postérieure de
‘abdomen

* || possede des propriétés exocrines et endocrines

— Exocrines

* Libere des enzymes digestives dans le duodénum

— Endocrines

e Libére des hormones dans le sang condutt pancreatia. e

(pour le suc digestif)
Conduit

/ cholédoque
’
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* Propriétés endocrines

— Il se compose de plus d’un million de cellules des
llots pancréatiques (ilots de Langerhans)

— Ces cellules comptent pour 2 a 3 % de sa masse

totale
e Cellules alpha (cellules A)
— Glucagon
e Cellules béta (cellules B)
— Insuline

e Cellules delta (cellules D)

— Somatostatine

— Régulation de la sécrétion des hormones pancréatiques
* Cellules polypeptides pancréatiques

— Polypeptide pancréatique

— Influence sur I'absorption dans le tube gastro-intestinal

Pancréas




Diminution de la
sécrétion
d’insuline par les
flots
pancréatiques

Augmentation de
la sécrétion de
glucagon par les
flots
pancréatiques

Diminution de la
sécrétion de

. glucagon parles
flots
pancréatiques

Augmentation de
la sécrétion
d’insuline par les
flots
pancréatiques

pancréatiques

Augmentation de la
libération de glucose
par le foie

Cellules
tissulaires

Augmentation de la
glycémie

Diminution de la glycémie
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Pancréas

* Propriétés exocrines

— Cellules acineuses
* Entourent les cellules productrices d’hormones

» Sécretent dans le systeme digestif un liquide séreux
contenant des enzymes digestives
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Gonades

e Testicules
— Androgéene (testostérone)

e Caractéristiques masculines et production de sperme

* QOvaires
— (Estrogene

* Caractéristiques féminines et participation au cycle hormonal de Ia
grossesse

— Progestérone

» Sécrétée par le corps jaune pour aider a maintenir la muqueuse de
I"'utérus pendant la grossesse
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Placenta

* Produit la gonadotropine chorionique humaine

— Des niveaux élevés libérés pendant |la grossesse signalent
aux gonades de maintenir la muqueuse de l'utérus

— On l'utilise comme indicateur dans les tests de grossesse
— Sa production diminue apres le troisieme mois de
grossesse
* Produit 'cestrogene et la progestérone apres le
troisieme mois de grossesse
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Thymus

* On le trouve dans la cavité thoracique
(médiastin)

* || est gros chez I’'enfant et s’atrophie a la
puberté
* || sécrete la thymosine et la thymopoiétine

— Elles favorisent la production de lymphocytes T
pour le systeme immunitaire
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Muqueuse gastrique et
intestinale

e Ses cellules peuvent produire des sécrétions
endocrines ou exocrines
— Ghréline
* Stimule l'appétit
— Gastrine
e Stimule les glandes gastriques pour produire du suc gastrique
— Sécrétine
* Régule la sécrétion d’acides
— Cholécystokinine-pancréozymine
* Incite la vésicule biliaire a libérer plus de bile
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Coeur

* Hormone natriurétique auriculaire
— Est sécrétée par l'oreillette

— Sécrétion accrue attribuable a 'augmentation de
I"étirement de la paroi auriculaire

— Favorise la sécrétion de Na, diminuant ainsi le
volume sanguin par élimination de l'eau




