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* "anatomie et la physiologie sont des branches de la biologie
qgui se concentrent sur la forme et les fonctions du corps

humain.

* Anatomie:
— Science qui étudie les structures d’un organisme et la relation entre
ses diverses parties.
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* Anatomie macroscopique

— Etude du corps et de ses parties a I'oeil nu

* Anatomie microscopique
— Etude des parties du corps en utilisant un microscope”

* Cytologie: étude des cellules |

* Histologie: étude des tissus
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* Anatomie du développement

— Etude de la croissance humaine et de son développement

* Anatomie pathologique
— Etude des maladies de la structure corporelle
* Anatomie systémique

— Etude des systémes du corps humain
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* Physiologie
— Science qui étudie les fonctions des organismes; les subdivisions sont
nommeéees selon:
* Les organismes concernés : physiologie humaine ou végétale

* Le niveau organisationnel : physiologie cellulaire ou moléculaire

 La function systémique : physiologie respiratoire, neurovasculaire ou
cardiovasculaire
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* Physiopathologie
— Etude des manifestations biologiques et physiques d’'une maladie qui
correspond a des anomalies et des troubles physiologiques.

— La physiopathologie n’est pas liée directement au traitement de |a
maladie. Elle explique plutot les processus a lI'intérieur du corps qui
créent les signes et symptomes d’'une maladie.
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 Terminologia Anatomica
— Liste officielle des termes anatomiques
— Les termes sont présentés par numéro en latin et en francais.

— La liste évite l'utilisation d’éponymes (termes qui portent le nom
d’'une personne).

* |l n‘existe pas de liste officielle des termes physiologiques, mais
ils suivent les mémes principes que le Terminologica
Anatomica
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Langue de la science et de la médecine

* "anatomie et la physiologie sont interreliées en raison du lien
étroit qui existe entre les structures et les fonctions.

* Exemples:

— Une fente palatine (anatomie) est corrigée pour que la nourriture
puisse entrer (physiologie) dans le pharynx au lieu de |a cavité nasale

— Un os fracture (anatomie) est réduit pour qu’il puisse fonctionner
(physiologie)
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* Un seul critere peut suffire pour décrire la vie, comme le
démontrent les exemples suivants :

— Autopoiese : les organismes vivants ont la propriété de se produire
eux-mémes et de maintenir leur structure.

— Théorie cellulaire : les organismes composés d’une ou de plusieurs
cellules sont vivants.



MEDAVIE

Health/zc/ . v
EdlvSanté ocessus de la vie

* Tous les organismes vivants possedent certaines
caractéristiques qui les distinguent des étres inanimeés
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* Voici les caractéristiques de la vie jugées les plus importantes chez
I’étre humain:

— Réactivité — Absorption
— Conductivité — Sécrétion
— Croissance — Excrétion
— Respiration — Circulation

— Digestion — Reproduction
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Processus de la vie

e Réactivité
- Capacité de détecter les changements internes et externes et d’y
réagir

e Conductivité

- Capacité des cellules de transmettre un stimulus d’un point a un
autre
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* Croissance

- Augmentation de la taille attribuable a 'augmentation du nombre ou de Ila
taille des cellules

* Respiration

- Echange d’02 et de CO2 entre les cellules et I'environnement et transport des
gaz a l'intérieur et a I'extérieur du sang
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* Digestion

— Décomposition des aliments complexes en molecules simples
pouvant étre absorbées

e Absorption

— Mouvement des nutriments digérés dans le corps a travers le tube
digestif pour étre acheminés aux cellules
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e Sécrétion

— Production et acheminement de substances spécifiques essentielles au
fonctionnement de l'organisme

e Excrétion
— Enlevement des déchets de la digestion et du métabolisme
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* Circulation
— Déplacement des molecules d’'un endroit a un autre
— Circulation du sang dans l'organisme
— Circulation musculaire

* Reproduction

— Formation de nouvelles cellules aux fins de remplacement ou de
réparation
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* Chaque caractéristique est liee a la somme des réactions
chimiques et physiques
— Métabolisme

e Catabolisme

Décomposition des substances complexes en substances simples
entrainant un dégagement d’énergie

e Anabolisme

Combinaison de substances simples pour former des substances
complexes (processus nécessitant de I'énergie)
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Facteurs de vie

* Les processus vitaux ne sont pas suffisants a la survie

* La vie dépend aussi des facteurs suivants :
— Eau
— Oxygene
— Nutriments
— Chaleur
— Pression
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e Eau (H20)
— Elément qui représente 60% de la masse corporelle
— Transport des substances
— Milieu pour les réactions chimiques
— Régularisation de la température corporelle

* Oxygene

— Elément essentiel aux réactions métaboliques
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* Nutriments
— Apport des substances chimiques nécessaires a la production
d’énergie
— Matiere premiere pour la croissance, le remplacement et la
réparation des tissus

* Chaleur
— Facteur essentiel au bon rythme des réactions métaboliques

e Pression

— Force assurant les échanges gazeux et la circulation sanguine
(pression artérielle)
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Substance
chimiques

Organes Systémes Organisme
entier
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& " | Y SYSTEME RESPIRATOIRE

SYSTEME NERVEUX

SYSTEME CIRCULATOIRE

Le systeme circulatoire (ou cardiovasculaire)
assure le transport de plusieurs molécules
essentielles a la vie et au bon fonctionnement
du corps comme les nutriments, les enzymes
et les hormones. Il approvisionne aussi le corps
en oxygene et transporte les déchets
meétaboliques afin qu'ils soient évacués.

e

Le systeme respiratoire assure les
échanges gazeux permettant de
respirer, soit I'absorption de l'oxygéne
et I'élimination du dioxyde de carbone.

Le systéme nerveux assure tous les
mouvements volontaires et involontaires

en plus de permettre les sensations
(toucher, odorat, godt, etc.) et la formation
des souvenirs, des pensées et des émotions.

T

SYSTEME TEGUMENTAIRE

I

I
g‘_} SYSTEME DIGESTIF

Les principales fonctions du systeme
tégumentaire sont la protection contre

les rayons UV, I'humidité et les traumatismes.

Il assure aussi d'autres fonctions comme la
fonction sensorielle (chaleur, pression, douceur),
I'excrétion des déchets métabolique, la régulation
thermique et la synthése de la vitamine D.

(10) SYSTEMES DU
CORPS HUMAIN

SYSTEME LYMPHATIQUE ET LEURS FONCTIONS
(NN RN NN NN

Les organes du systeme digestif permettent
de digérer les aliments et d’extraire leurs
nutriments. Ce systeme élimine aussi, au
moyen des selles, les déchets qui n'ont pas
été absorbés par le corps.

“p Le systeme urinaire est responsable de la

‘») filtration du sang et d'éliminer les déchets
récoltés dans l'urine. Il assure aussi une
concentration constante de I'eau et des
minéraux dans le corps en contrélant
leur excrétion dans l'urine.

Le systeme lymphatique (immunitaire)
assure la défense du corps contre les
infections causées par les bactéries, les
virus, les champignons et les parasites.
| Il se charge aussi d'éliminer les cellules
g oo malsaines du corps.

9 SYSTEME MUSCULOSQUELETTIQUE g ol

o
) -
©

L e cartil \ s ot Le systeme endocrinien est responsable
es os, le cartilage, les muscles et les d de la production des hormones du corps
i e SYSTEME REPRODUCTEUR 5lo 6 2 i :
! ‘ tendons font {);r:ile du systeme ¢ II contréle énormément de fonctions comme
musculotque' ique qui permet au i la croissance, les fonctions sexuelles, la faim,
corps de se déplacer, de se tenir debout oy Le systeme reproducteur comprend la reproduction et 'humeur.

v " et deffectuer divers mouvements. tous les organes et glandes sexuelles
& 3

qui assurent la reproduction. o

)
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 Un lien entre les structures et les fonctions constitue un
concept unificateur important dans I'étude de I'anatomie et de

la physiologie

* Les structures anatomiques semblent souvent “concues” pour
executer des fonctions précises étant donné le caractere
unigue de leur taille, de leur forme et de leur emplacement
dans le corps

* La compréhension de l'intéraction entre les structures et les
fonctions aide a I'intégration de renseignements concrets qui
seraient autrement isolés
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e Les structures et les fonctions du corps subissent des
changements durant les premieres années (processus de
développement) et durant les dernieres années (processus de

vieillissement)

* Les fonctions du corps sont moins efficaces durant la petite
enfance (développement) et durant la vieillesse (déclin)
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* |'état de jeune adulte est la période d’efficacité homéostatique
la plus importante

* Atrophie : terme servant a décrire les effets du dépérissement
lié au vieillissement
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Introduction to the Human Body

HOMEOSTASIE
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* De quoi s’agit-il?
* Pourquoi existe-t-elle?

* Pourquoi se produit-elle?
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Claude Bernard
(1813 — 1878)

Walter B Cannon
(1871 - 1945)

Homeéostasie
Terme tiré des mots grecs
‘homoios’ (pareil) et ‘stasis’
(toujours ou qui reste)

* Milieu intérieur (I'environnement interne) » A suggéré que chaque mécanisme de régulation du corps
* Croyait que 3 constantes d’environnement fluide existait pour maintenir I’homéostasie
relatives étaient requises pour maintenir des cellules » Aindiqué que ces facteurs ne demeuraient pas fixes ni
en santé immobiles, mais plutot relativement constants
* Temperature * Exemples:
* Pression * Température, glycémie, tension artérielle, équilibre

* Composition chimique électrolytique et niveaux de gaz sanguin
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* 'environnement interne constant du corps qui doit étre
maintenu

— LU'environnement interne doit demeurer constant, peu importe
I'environnement externe

— Si I'état des cellules change, les mécanismes réagissent pour essayer
de ramener leur état a la normale

— Sans succes, les cellules meurent et causent |la maladie et plus tard la
mort
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Controle de ’'lhoméostasie

* Mécanismes ou processus servant a maintenir I’lhoméostasie

— Peut comprendre 'ensemble des organes et systemes internes

e Boucles de controle des rétroactions

— Aide a réaliser cette autorégulation

* Tout état qui interrompt I’'homéostasie est un « stresseur »
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* Dispositifs servant a maintenir ou a restaurer ’homéostasie par
autorégulation au moyen de boucles de contrble des

rétroactions
 Composants de base des mécanismes de controle

— Mécanisme de capteur
— Centre d’intégration ou de controle
— Mécanisme de fonction effectrice

— Rétroaction
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Mécanismes de controle
de I’homéostasie

(3)Entrée :

renseigne

envoyés par
voie afférente a

ments

contréle @) sortie:
renseignements
envoyés par
voie efférente a

Récepteur

@ Changement

détecté par

récepteur

@ Stimulus :

produit un
changement
de la variable

Centre de

%

Fonction effectrice

(5) La réponse de
la fonction effectrice
revient pour influencer
la magnitude du
stimulus et remet la

Variable (en homéostasie)

variable en homéostasie
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Rétroaction négative

* Rétroaction négative
— Inhibiteur

— S'oppose au changement en créant une
réponse contraire

— Utilisation d’une autre fonction pour
équilibrer 'environnement interne

— Stabilise les variables physiologiques

— Sont beaucoup plus courants que les
systemes
de contrble

Exemples de rétroaction
negative

Frissonner pour produire de
la chaleur

Transpirer pour libérer de la
chaleur

Maintien des taux
métaboliques

Régulation de la glycémie
Production de globules
rouges
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Température du corps au dessus de 37°C b

Capteur sensoriels comme les cellules
nerveuses qui ont des terminaisons dans
la peau et le cerveau

§

Centre régulatoire de la temperature dans
le cerveau

|

Glande sudoripare partout dans le corps

) ¥
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Dilatation des vaisseaux
sanguins cutanes, afflux de

sang chaud dans les capillaires ;
perte de chaleur par rayonnement
a la surtace de Ila peau

:Sau!:::\:‘g'gsee Actwvation des glandes i
dans Fhypothalamus sudoripares: sécréton de
Ia sueur qui s'évapore sous Refroidissement
l'etfet de la chaleur corporelle, de Forganisme :
ce qui refroidit 'organisme refroidissement du

sang et arrét de
Stimulus: z:cuvhéchloom

accroissement de Mhypothalamus

plus chaud que
2 valeur de -
référence de

Fhypothalamus

Stimulus:

diminution de ia

température corporelie ;

sang plus froid que

o, s la valeur de référence
'4’8/75 de Nhypothalamus

T Constriction des vaisseaux
sanguins cutanés ; sang acheminé

Réchauttement vers les tissus profonds et

de l'organisme - eloignés des capillaires cutaneés ;
echauffement du réduction des pertes de chaleur
sang et arret de par la surface de ia peau
Factivité du centre

g: "hypothalamus \ / thermogenése '

de N'hypothalamus

Activation des musciles /
squelettigues lorsqu'une plus

forte production de chaleur =

devient! nécessaire . début des frissons -
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e Rétroaction positive

Exemples de retroaction
positives

* Augmentation des

— Réponse aux stimulations

— Effets déstabilisateurs qui peuvent nuire a contractions utérines par la
I"lhoméostasie et déranger liberation d’ocytocine

— Exécution rapide de fonctions corporelles 7 T CUET

. I'allaitement

precises e Libération de substances

— Amplification, accélération ou chimiques par les
renforcement plaquettes pour stimuler la
de la réponse production d’un plus grand

nombre de plaquettes
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Impulsion
nerveuse du col
de l'utérus
transmis au
cerveau

Le cerveau
stimule la glande
pituitaire a
produire de
I’locytocine

Téte du bébé
pousse contre
le col de
|"'utérus

L'ocytocine est
transporté dans
le flux sanguin a
I"'utérus

L'ocytocine
stimule les
contractions
utérine et pousse
le bébé vers le col
de l'utérus
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* Rétroaction préventive

— L'information passe a un autre processus ou a une autre rétroaction
afin de déclencher un changement en prévision d’'un événement a
venir (aliments qui entrent dans I'estomac)
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Mécanismes de controle
de I’homéostasie

* Niveaux de controle

— Controle intracellulaire
e Régulation a l'intérieur des cellules

* Les genes ou les enzymes peuvent
régulariser les processus cellulaires

Régulation extrinseque

Gland

Cerveau
Cellules
- 7 . Régulation
‘ 2 \ £ - Lintracellulaire
' &__/{ \,/'
.\
:"‘A\\
o/ \ o £ Régulation extrinseque
- f . y
{ ;\ \ O g q
Y
2 )
! W/ \ O

A
\ }gégulation intrinséque

:] Régulation extrinséque
- Régulation intrinseque

Régulation intracellulaire
& e
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* Niveaux de controle

Cerveau
— Contrdle intrinseque
(autorégulation) W WAG A=
7 . N ). 7 . . Régulation extrinséque
* Régulation a l'intérieur des tissus ,
ou des organes Y\e (© R eoulaton extinssaue
* Peut comprendre des sighaux
chimiques -
* Peut comprendre d'autres e — \_/g minseque
égulation extrinséque
mecanlsmes « |ntegres » - Régulation intrinséque

Régulation intracellulaire
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Mécanismes de controle
de I’homéostasie

* Niveaux de controle

— Controle extrinseque

e Régulation d’un
organe a l'autre

* Peut comprendre des signaux
nerveux

* Peut comprendre des sighaux
endocriniens

Cerveau
Cellules
a _ Régulation
' 4 N . .
e L intracellulaire
1\/.“
Régulation extrinseque
\ . e _—
- ™\ [ Régulation extrinseque
@\ '\ W
o
O &)
./ | S

Gland \
Régulation intrinséque

[: Régulation extrinséque
- Régulation intrinseque

Régulation intracellulaire
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Introduction au corps humain

TERMINOLOGIE RELATIVE
A TANATOMIE
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e Position de référence

— Le corps est placé bien droit avec les bras de chaque
coté du corps et la paume des mains vers I'avant.

— La téte et les pieds pointent vers I'avant.
* Symétrie bilatérale
— Présentation qui confere des proportions équilibrées

— Correspondance parfaite entre la taille et la forme
des parties de chaque coté du corps

— Les structures situées du méme coté du corps en
position anatomique sont dites ipsilatérales.

— Les structures situées du coté opposé du corps en
position anatomique sont dites contralatérales.
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supérieur

ﬁ’ = 4F
0 4 )

* Les plans sont des lignes
d’orientation des coupes
ou des divisions

il

o
N
\
~ T
PIa transversale | N\

postérieur

N\

permettant de diviser le \

corps, ou une partie du foe

corps, en plus petites W[
arties.

P \. N e s

\ \; Plan frontale |

inférieure

médiale




MEDAVIE

Health/2c] Plans et coupes du corps humain
[2dvSanté P P

supérieur

* Plan sagittal 2 B

— Division du corps en une partie gauche et
une partie droite postérieur

-~

N
\
T
PIa tra | %"
N\ f ‘I b <
| W@
AW

'/
nsversale
é/:f /'

— Plan médiosagittal (milieu du corps)
— Plan parasagittal
* Plan transversal (horizontale)

— Division du corps en une partie
supérieure et une partie inférieure

* Plan frontal (coronal)
— Division du corps en une partie avant et

une partie arriere \ | g.

| L Plan frontale
| \; | médiale

inférieure
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* Les cotés positionnels sont indiqués en
fonction du patient et non du clinicien
(c6té gauche ou droit du patient)

— Médiale (vers le milieu)
— Latérale (loin du milieu)

—droite ' gauche
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Directions anatomiques

* Proximale

— Pres du point d’attache

e Distale

— Loin du point d’attache

Comme exemple

1‘\\

Vérifier les PMS(force

| _~ motrice sensoriel)
N - “distallement a la
| blessure.”

«—droite gauche
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;Spﬁr-iiri\
gF 2 * Supérieure (au-dessus)
—  —Céphalique
| / 7\ — Vers la téte
L. e Inférieure (au-dessous)
\ i\ — Caudale
".‘_‘ ;' — Vers la queue du dos

Comme exemple

Veine cave supérieure
_Meine cave inférieure
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(/¥ 2 Antérieure (devant du corps)
postérieur w tV _ Ventrale
/' ) — Relative au devant
‘T e Postérieure (derriere du corps)
(WY — Dorsale
| l_;/ — Relative au dos/haut




Supérieur ™
Supérieur

Céphalique

proximale

Postérieur

7\

Caudale

distale o
— Inférieur
inférieure
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* Superficiel Proche de la surface

e Creux A l'intérieur de la couche

Plevre
viscérale

e Viscérale Couche intérieure (sur le tissus)
* Pariétale Couche extérieur (mur) FEESIEEEETE

viscérale

Connection
diaphragmatique
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Décubitus ventral

Décubitus latéral gauche
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Cavités corporelles

e Cavité
cranienne

e Cavité dorsale i

Cavité

& spinale
l \ Cavité

\\ \l thoracique

Cavité pleurale S

//\2: o) Médiastin
\

— Cavité cranienne

— Cavité vertébrale

Diaphragme
Cavité
abdominale

i

\\ - Cavité
41 abdominopelvienne

T Cavité pelvienne |
==] Cavité dorsale du corps
== Cavité ventrale du corps

Copyright @ 20032, Mosby, Inc. All Rights Reserved®
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Cavités corporelles

Cavité ventrale

— Cavité thoracique
 Cavités pleurales (gauche
* Médiastin

— Cavité abdomino-pelvienne
 Cavité abdominale
* Cavité pelvienne

Cavité
cranienne

Cavité
spinale

Cavité

thoracique

Cavité pleurale

Médiastin
Diaphragme

Copyright @ 2002, Mosby, Inc. All Rights Reserved.

Cavité
abdominale

Cavité
abdominopelvienne
o g

Cavité pelvienne

Cavité dorsale du corps
Cavité ventrale du corps
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Parties du corps

e Squelette axial
— Crane
— Vertebres
— Sternum, coOtes
— Sacrum

e Squelette appendiculaire (beige)
— Ceinture pectorale

— Ceinture pelvienne
— Membres supérieurs et inférieurs
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Quadrants abdomino-pelviens

1. Quadrant supérieur droit

2. Quadrant supérieur gauche
3. Quadrant inférieur droit

4. Quadrant inférieur gauche
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Régions abdominales

APPAREIL DIGESTIF TRONCU LAlRE

L’abdomen peut étre partage en
9 cadrans, correspondant
globalement aux organes sous-
jacents:

Hypochondre D: foie,
vesicule

Hypochondre G: estomac,
rate

Epigastre: estomac,
duodénum, foie

Flanc D: colon D

Flanc G: colon G

Région périombilicale: gréle
FID: caecum, appendice
FIG: sigmoide

Hypogastre (sus-pubienne):
grele, vessie, uterus

2 3 Région ambificale P

3 : >
- ’ . »
T : S

/i-egnon puguenne 417 :

,wr"‘ A = /

g
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Termes relatifs a
la structure corporelle

* Termes relatifs aux organes
— Lumiére (luminal)
— Central
— Périphérique
— Médullaire (medulla)
— Cortical (cortex)
— Apical (apex)
— Basal (base)
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Body Regions

Frontal
Otic

Oral Thoracic
(pectoral)

Cranial .
Cephalic 4 Ophthalmic '

| Abdominal
(celiac)

Antebrachlal & 7
- ' \. \ Pelvic

Carpal
Palmar

Navel
(umbilical)

Inguinal
(groin)

Figure 1-10 Terms for selected regions of the body.
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Introduction au corps humain

TYPES DE MOUVEMENTS
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