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Fonctions

• Régule les activités de l’organisme 

• Fonctionne en collaboration avec le système nerveux
– Ses effets sont à action prolongée et sont plus généralisés 

Vésicule de 
sécrétion
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Vaisseau 
sanguin
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cible
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sanguin
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Hormones

• Les cellules sécrétrices 
libèrent des hormones 
(du grec hormôn « 
exciter ») 

• Les hormones sont 
transportées par le sang 
vers les cellules cibles du 
corps 
– Tissus cibles 

– Organes cibles 
Grec pour « exciter »



Types d’hormones

• Les hormones sont simplement des molécules médiatrices qui 
exercent des effets sur les cellules, localement ou à distance

– Certaines hormones à effet local, appelées hormones autocrines, se 
lient à la même cellule qui les a secrétées

Récepteur de 
la cellule 
autocrine

Hormone 
autocrine

Cellule
autocrine



Types d’hormones

• Les hormones comme molécules médiatrices…

– Les hormones paracrines sont des hormones à effet local qui sont 
sécrétées dans le liquide interstitiel et qui agissent sur les cellules 
voisines

Récepteur de la cellule paracrine

Cellule cible voisine

Hormone paracrine

Cellule paracrine



Types d’hormones

• Molécules médiatrices

– Les hormones endocrines 
sont sécrétées dans le 
liquide interstitiel puis 
absorbées dans la 
circulation sanguine afin 
d’être transportées vers les 
cellules qui présentent le 
type de récepteur 
approprié 

Cellule 
endocrine

Capillaire
sanguin

Hormone circulante

Cellules cibles distantes

a) Hormones circulantes

Récepteur 
hormonal



Effets des hormones

• Les hormones interagissent les unes avec les autres pour 
mainternir l’homéostasie

– Rétroaction négative ou inhibition de rétroaction 

– Rétroaction positive



Effets des hormones

• Les hormones endocrines régulent divers processus 
physiologiques, dont :

– Équilibre de la composition et du volume des liquides corporels

– Régulation du métabolisme et de la production d’énergie

– Contrôle de la vitesse et du déclenchement de la croissance et du 
développement 

– Contrôle d’urgence en cas de stress physique et mental 
(traumatisme, sous-alimentation, hémorragie)

– Surveillance des mécanismes de reproduction



Glandes endocrines

• Elles ont tendance à avoir des effets étendus 

• Leurs hormones agissent sur les tissus éloignés 

– Elles ont un effet bien précis sur des tissus bien précis 

– Certaines ont plusieurs tissus cibles, d’autres seulement un 

• Elles jouent un rôle important dans la régulation des fonctions 
corporelles 



Comparison

Caractéristique Système endocrinien Système nerveux
Fonction globale Régulation des effecteurs pour maintenir 

l’homéostasie
Régulation des effecteurs pour maintenir 
l’homéostasie

Contrôle par des boucles de rétroaction 
régulatrice

Oui (réflexes endocriniens) Oui (réflexes nerveux)

Tissus effecteurs Pratiquement tous les tissus Muscles et glandes seulement

Cellules effectrices Cellules cibles (dans tout le corps) Cellules postsynaptiques (dans les muscles 
et les glandes)

Messager chimique Hormone Neurotransmetteur

Cellules qui sécrètent le messager 
chimique

Cellules épithéliales glandulaires ou cellules 
neurosécrétrices (neurones modifiés)

Neurones

Distance parcourue (et méthode) Long (circulation sanguine) Court 

Emplacement du récepteur dans la cellule 
effectrice

Membrane plasmique ou à l’intérieur de la 
cellule

Membrane plasmique

Caractéristiques des effets de régulation Lent à apparaître, durable Apparaissent rapidement, de courte durée



Location

• Les organes du système 
endocrinien sont situés dans 
de nombreux endroits à 
l’intérieur du corps

Estomac

Pancréas (Îlots 
de Langerhans)

Ovaire

Corps jaune

Testicules 

Cortex

Moelle

Follicule

Cellules productrices de 
spermatozoïdes

Cellules 
endocriniennes

Pinéale

Thyroïde

Surrénal

Hypophyse

Lobe 
postérieur

Parathyroïdes

Lobe 
antérieur



Glandes

Glandes endocrines

Sécrétion

Réabsorption des 
ions

Exocytose

Transport 
d’ions

Liquide primaire 
(ions + eau)

Glandes exocrines

Acinus

Conduit

Sang

Tissu sécrétoire
Sang

Tissu endocrinien

Vésicules

Exocytose

Vésicules



Glandes exocrines

• Leurs canaux transportent leurs 
sécrétions vers une surface 

– Transpiration 

– Lait 

– Enzymes digestives 

Canal

Partie 
sécrétrice



Glandes endocrines

• Elles n’ont pas de canaux 

• Elles libèrent leurs 
sécrétions (hormones) 
directement dans le sang 

• Le sang les transporte vers 
leurs sites récepteurs 

L’hormone passe du 
liquide extracellulaire à la 
circulation sanguine par 
diffusion.

Capillaire Hormone

L’hormone 
circule dans 
tout 
l’organisme.



Régulation de la sécrétion hormonale

• Sous l’effet d’une stimulation, les glandes endocrines libèrent 
leur hormone sous forme de sécrétions fréquentes, ce qui 
entraîne une augmentation de la concentration de l’hormone 
dans le sang
– La sécrétion hormonale est régulée par :

• les changements chimiques dans le sang (régulation humorale)

• les signaux provenant du système nerveux (régulation neuronale)

• d’autres hormones (régulation hormonale)

– La plupart des systèmes de régulation hormonale agissent par 
rétroaction négative, mais quelques-uns agissent par rétroaction 
positive



Régulation de la sécrétion hormonale

1.  Le sang capillaire contient une 
faible concentration de Ca2+, ce qui 
stimule…

Capillaire 
(faible concentration sanguine de Ca2+)

Glande thyroïde
(vue postérieure)

Glandes 
parathyroïdes

Glandes 
parathyroïdes

2.  … la sécrétion de l’hormone 
parathyroïdienne (PTH) par les glandes 
parathyroïdes. La PTH favorise une 
augmentation de la concentration sanguine 
de Ca2+.

a) Stimulation hormonale b) Stimulation neuronale

1. Les fibres préganglionnaires
sympathiques stimulent les cellules 
médullosurrénales…

SNC (moelle épinière)

Fibres 
préganglionnaires
sympathiques

Médullaire 
des glandes 
surrénales

Capillaire

2 … pour les amener à sécréter les 
catécholamines (adrénaline et 
noradrénaline)

c) Stimulation hormonale

1. L’hypothalamus sécrète des 
hormones qui…

Hypothalamus

2. … stimulent 
l’adénohypophyse 
pour l’amener à 
libérer des 
hormones qui…

Hypophyse

Glande 
thyroïde

Cortex 
surrénalien

Gonade 
(testicule)

3. … stimulent la production d’hormones par 
d’autres glandes endocrines



Classification

• Peut être classé de plusieurs façons 

– Fonction

– Structure chimique



Classification

• Fonction 

– Hormones tropiques 

• Ciblent les autres glandes endocrines et stimulent leur croissance et leurs 
sécrétions 

– Hormones sexuelles 

• Ciblent les tissus reproducteurs 

– Hormones anabolisantes 

• Stimulent l’anabolisme dans les cellules cibles 

– Bien d’autres... 



Classification

Hormones stéroïdes

• Elles sont fabriquées à partir du 
cholestérol 

• Elles sont chimiquement semblables 

• Elles sont liposolubles 

• Exemples : 
– Cortisol 

– Aldostérone 

– Œstrogène 

– Progestérone 

– Testostérone 

Hormones non stéroïdiennes

• Elles sont synthétisées à partir des 
acides aminés 
– Protéine (longues chaînes d’acides aminés) 

– Glycoprotéine (protéine avec groupement 
glucidique) 

– Peptide (petites chaînes d’acides aminés) 

– Dérivé d’un acide aminé (à partir d’un seul 
acide aminé)
• Amine (à partir de la tyrosine) 

• Acide aminé par fixation d’iode (tyrosine 
synthétisée avec de l’iode) 



Hormones

Stéroïdes Non stéroïdes

Protéines GlycoprotéinesCortisol (hydrocortisone)
Aldostérone
Œstrogène 
Progestérone
Testostérone Hormone de croissance (GH)

Prolactine
Hormone parathyroïdienne (PTH)
Calcitonine
Hormone adrénocorticotrope (ACTH)
Insuline
Glucagon

Hormone folliculostimulante (FSH)
Hormone lutéinisante (LH)
Thyréostimuline (TSH)
Gonadotrophine chorionique (CG)

Peptides Dérivés des acides aminés

Hormone antidiurétique (ADH)
Oxytocine
Hormone stimulatrice des mélanocytes (MSH)
Somatostatine
Thyréolibérine (TRH)
Hormone natriurétique auriculaire (ANH)

Amines
Noradrénaline
Adrénaline
Mélatonine

Acides aminés iodés
Thyroxine (T4)
Triiodothyronine (T3)



Mécanisme d’action

• Les hormones ont des sites récepteurs spécifiques dans leurs 
tissus cibles 

• Les tissus peuvent contenir de nombreux types de cellules 
réceptrices 

• Les tissus cibles peuvent être localisés ou diffus dans tout le 
corps 
– Les hormones peuvent travailler ensemble pour produire des effets 

synergiques (1 + 1 = 3) 

– Certaines combinaisons produisent la permissivité 
• Une petite quantité d’une hormone permet à une autre d’avoir un plein effet 



Mécanisme d’action

• Le système endocrinien produit généralement beaucoup 
d’hormones, car elles n’atteignent pas toutes le tissu cible 

• Certaines sont portées par les protéines plasmatiques 

– Elles doivent d’abord être libérées de la protéine 

• Les hormones non utilisées sont soit excrétées par les reins ou 
décomposées par le métabolisme 



Mécanisme d’action

• Sites récepteurs 

– Membrane plasmique 

– Intérieur de la cellule 

• Hormones stéroïdes 

– Liposolubles 

• Hormones non stéroïdes 

– Ne traversent pas facilement la membrane, donc les sites récepteurs 
sont généralement à la surface 



Solubilité des hormones

Liposoluble HydrosolubleHormone 
lipidique-soluble 

(thyroïde ou 
stéroïde)

Hormone soluble dans 
l’eau (glucagon, 

prolactine)

Récepteur lié à la membrane

Adénylate cyclase

Récepteur 
nucléaire

Réponse 
cellulaire

Hormone

Noyau

ADN
Réponse cellulaire

Protéine 
kinase

Complexe 
protéique G



Stéroïdes

1. Les stéroïdes se diffusent dans 
la cellule

2. Réagissent avec les sites 
récepteurs à l’intérieur des 
cellules

3. Entre dans le noyau où il 
affecte des gènes spécifiques 
dans l’ADN

4. Production d’ARN messager 
(ARNm) qui se diffuse dans le 
cytoplasme

5. L’ARNm dirige la synthèse des 
protéines au ribosomes

Slow process

Hormone 
stéroïde

Processus 
lent

Membrane 
cellulaire

Hormone

Cytoplasme
Noyau

Protéine

L’ARNm sur les ribosomes dirige la 
synthèse des protéines

Molécule de 
récepteur 

d’hormone

Complexe de 
récepteurs 
hormonaux

ADN activé 
(gènes)



Non-stéroïde

• L’hormone non stéroïde se fixe à la 
protéine réceptrice (premier messager) 

• Elle active une glycoprotéine (protéine 
membranaire) qui réagit avec un 
nucléotide (GIP : guanosine-
triphosphate) 

• Ce phénomène active une autre 
protéine membranaire, l’adénylcyclase 

• L’adénylcyclase réagit avec l’ATP et 
supprime deux P pour créer l’adénosine 
monophosphate cyclique (AMPc) 

• L’AMPc est appelée le second messager 
• Sont ainsi produits les changements 

dans l’activité cellulaire recherchés par 
l’hormone 

• Tout se déroule relativement vite, car la 
plupart des éléments en cause ont 
seulement besoin d’être stimulés (de 
quelques secondes à quelques minutes) 

Processus rapide

Molécule de 
récepteur 

d’hormone

Noyau

Membrane 
cellulaire de la 

cellule cible

Hormone 
peptidique

(premier messager

AMP cyclique (deuxième 
messager)

Enzyme 
activée

Déclenche des réponses: 
Régulation des enzymes

Sécrétion cellulaire
Changements de 

perméabilité de la 
membrane



Contrôle de l’action hormonale

• Les hormones sont très puissantes 
• Il faut donc des limites très étroites pour maintenir 

l’homéostasie 
• La plupart des hormones sont contrôlées par des mécanismes 

de rétroaction négative (boucles de rétroaction) 
– Le pancréas produit de l’insuline s’il y a trop de glucose dans            

le sang 

• Certaines glandes endocrines libèrent des hormones en 
réaction à d’autres hormones 
– La production de thyréostimuline par l’adénohypophyse cause la 

production de thyroxine par la thyroïde 

• Les hormones stimulent le système nerveux 
– La production d’adrénaline par la corticosurrénale 

Réponse à la médullosurrénale 
(épinéphrine dans la circulation sanguine

Le stress s’arrête

Diminution de la 
stimulation du SNS

Diminution de la libération d’épinéphrine 
dans la circulation sanguine

Stimulation SNS

Le stress



Boucles de rétroaction

1) Stimulus 
produit un 

changement 
de variation

3) Entrée : L’information est 
envoyée le long de la voie 

afférente au centre de contrôle

2) Le récepteur 
détecte le 

changement

4) Sortie : L’information est 
envoyée le long de la voie 

efférente à l’effecteur

5) La réponse de 
l’effecteur nourrit le 

noir pour réduire l’effet 
du stimulus et les 

rendements variables 
au niveau 

homéostatique

Récepteur Effecteur

Centre 
de 

contrôle

Voie 
afférente

Voie 
efférente

Variable (en homéostasie)



Variation diurne



ORGANES DU SYSTÈME ENDOCRINIEN

Système endocrinien



Hypophyse 

• A la taille d’un petit pois et repose sur le sphénoïde du crâne 

• Est reliée à l’hypothalamus par une mince tige appelée
«infundibulum» 

• Se divise en deux 

– Adénohypophyse 

– Neurohypophyse 

Hypophyse

Diaphragme 
hypophysaire

Cavité nasale

Neuro hypophyse

Infundibulum

Corps 
mamillaire

Troisième 
ventricule

Chiasma 
optique

Tronc cérébral

Sphénoïde osseux

Hypothalamus

Pars antérieur

Pars intermedia
Adénohypophyse

Glande pinéale

Thalamus

Infundibulum

Chiasma 
optique



Glande pituitaire

(Hormones gonadotropes)     
Hormone folliculo-stimulante (FSH)     Hormone lutéinisante (LH)   

les deux agissent sur

testicules
Ovaires

cortex surrénalien

Hormone stimulant la 
thyroïde (TSH)

Hormone de 
croissance (GH)

Hormone mélanocyte-
stimulante (MSH)

Prolactine

Tubules rénaux

Hormone 
antidiurétique (ADH)

Glandes 
mammaires

Ocytocine

mélanocytes 
dans la peau

les os et la 
plupart des 

tissus

Thyroïde Glandes 
mammaires

Apport 
sanguin muscle de l’utérus

Écoulement 
sanguin

Hypophyse 
postérieure

Écoulement 
sanguinHormone adrénocorticotrope

(ACTHS)

Hypothalamus
Cellules 

neurosécrétrices

Apport 
sanguin

Hypophyse 
antérieure



Glande pinéale

• Partie des deux systèmes

• Fonctions comme « horloge biologique »

• Sécrète la mélatonine

Glande pinéale



Glande thyroïde

• Il s’agit d’un organe très vasculaire que 
l’on trouve dans le cou 

• Elle se compose de deux lobes (un de 
chaque côté de la trachée) 

• Elle produit des hormones :

– Hormone thyroïdienne (peut être stockée 
pour une utilisation ultérieure)

– Calcitonine 



Glande thyroïde

Contractions 
musculairesDéveloppement du 

cerveau et système 
nerveux

Production 
d’hormones 

parathyroïdiennes

Santé des os

Taux élimination 
rénale

Digestion

Fonction cardiaque

Glande thyroïde

Calcitonine

Santé des os



Glande parathyroïde

• Trouvé sur la surface 
postérieure de la thyroïde

• Libère l’hormone 
parathyroïdienne

Glande 
thyroïde

Glandes 
parathyroïdes



Glande parathyroïde

Hormone parathyroïdienne (HPT)

Os
Libère du calcium

Reins
Réduit l’élimination 

du calcium 
Activation de la 

vitamine D

Intestins
La vitamine D activée aide à 

absorber le calcium dans 
l’intestin



Glande surrénale

Glande 
surrénale

Moelle

Rein

Vaisseaux 
sanguins

Le cortex

La capsule



Glande surrénale



Glande surrénale



Axe hypothalamique-hypophyso-surrénalien

• Un ensemble complexe de 
mécanismes directs d’influence et de 
retroaction entre les trois glandes.

– Hypothalamus

– Hypophyse

– Glandes surrénales  

• Contrôle les réactions au stress et aide 
à réguler d’autres processus

Rythme
cicardien

Facteurs de stress
(physique, émotionnel, y compris la 

fièvre, l’hypoglycémie, l’hypotension

Neurotransmetteurs

Cortisol 
circulant

Hypophyse 
antérieure

Cortex 
surrénalien



Réponse au stress



Pancréas

Glande 
surrénale

Aorte

Duodénum

Capillaires

Îlots de 
Langerhans

Cellule BetaCellule Alpha

Rein 
Gauche

Corps du 
pancréas

Rein 
Droit Queue du 

pancréas

Tête du 
pancréas



Pancréas

Cellule Hormone

Cellules alpha (cellules A) Glucagon

Cellules bêta (cellules B) insuline

Cellules delta (cellules D) Somatostatine

Cellule PP Polypeptide 
pancréatique

Cellules endocriniennes

insuline

glucagon VIP

somatostatine

L’insuline 
améliore 

l’absorption et le 
métabolisme du 
glucose dans les 

cellules
Le glucagon 
provoque la 

conversion du 
glycogène stocké 

par le foie en 
glucose

Le peptide intestinal vasoactif stimule 
la sécrétion d’eau, les électrolytes, la 
relaxation du muscle lisse entérique, 

augmente la motilité

La somatostatine 

régule le système 
endocrinien inhibe la 
sécrétion d’insuline et 

de glucagon



Pancréas

• Cellules d’Acini

• Liquide séreux contenant 
des enzymes digestives 
dans le système digestif

Cellules exocrines

Cellules endocriniennes



Gonades

scrotum

pénis
canal déférent

testicule

urètre

vagin

col de 
l’utérus

utérus

ovaire

prostate

Vésicule séminale
trompe de Fallope



Gonades



Placenta

placenta

col de 
l’utérus

placenta

sac amniotique

utérus

fœtus

cordon 
ombilical

Premier trimestre Deuxième trimestre Troisième trimestre

placenta ovaire

Premier trimestre
(premier 3 mois)

Oestrogène
C

o
n

ce
n

tr
at

io
n

 d
’h

o
rm

o
n

es

ovaireovaire placentaplacenta

Deuxième trimestre
(deuxiéme 3 mois)

Troisième trimestre
(troisième 3 mois)

Progestérone



Thymus 



Muqueuse gastrique et intestinale

• Ghréline

• Gastrine

• Sécétine

• Cholécystokinine-
pancreozymine (CCK)



Cœur

• Hormone natriurétique auriculaire (ANH)

• Aussi connu sous le nom d’ANP (Peptide)

• Favorise la sécrétion de Na+
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