


Sujets traités

• Conséquences des blessures non intentionnelles

• Dangers dans la collectivité et zones de criminalité

• Ressources communautaires

• Prévention des blessures et des maladies



Introduction

• Les blessures sont l’un des problèmes de santé les plus 
importants de notre société.

• Nous savons aussi qu’un grand nombre d’entre elles peuvent 
être évitées. 



Définitions

• Épidémiologie

– Étude des facteurs qui influent sur la fréquence, la répartition et la 
cause des blessures, des maladies et de tout autre incident de santé 
dans une population.

• Blessure

– Dommage intentionnel ou non à une personne à la suite d’une 
exposition aiguë à de l’énergie thermique, mécanique, électrique ou 
chimique ou de l’absence d’éléments essentiels comme la chaleur et 
l’oxygène.



Épidémiologie

• Les blessures sont la première cause de décès chez les 
Canadiens de moins de 45 ans.

• Elles constituent l’un des problèmes de santé les plus 
importants de notre société.

• Chaque année, 34 000 patients sont hospitalisés pour un 
traumatisme crânien (90 par jour).

• La plupart des piétons blessés sont des enfants se trouvant à 
proximité de chez eux.



Blessure

• Blessure :
– Dommage corporel

• Une blessure non intentionnelle est un accident.

• Une blessure intentionnelle est infligée volontairement à une personne (un 
homicide par exemple).

• Accident :
– Un incident malheureux qui survient de manière inattendue et 

involontaire, dont résultent généralement des dommages ou une 
blessure.

– Un événement qui est le fruit du hasard ou qui ne semble pas avoir 
de cause apparente ou délibérée.



Blessure

• Les blessures n’arrivent pas par hasard; elles sont le résultat 
d’une interaction avec des dangers potentiels dans 
l’environnement. 

• En réalité, on devrait appeler un accident de véhicule une 
« collision automobile ».

– La conduite à grande vitesse ou avec les facultés affaiblies est 
intentionnelle et ne constitue pas un accident.



Prévention

• À titre de professionnels des soins médicaux, les travailleurs 
paramédicaux doivent évaluer les risques de blessure de 
chaque scène ou situation. 



Prévention

• Les fournisseurs de SMU peuvent se concentrer sur la 
prévention primaire et même empêcher des blessures de se 
produire.

• Période propice à l’apprentissage

– Elle survient peu de temps après une blessure.

– Le patient et les observateurs sont pleinement conscients de ce qui 
s’est produit.

– Ils sont ainsi plus disposés à apprendre des façons de prévenir un 
incident semblable. 



Prévention

• La prévention secondaire survient pendant les soins médicaux.

• La prévention tertiaire se produit lors des activités de 
réadaptation. 



Prévention au sein des SMU

• Peu de gens subissent le contrecoup d’un traumatisme de 
manière plus directe que les travailleurs paramédicaux. 

• Les travailleurs paramédicaux et les TUM vivent parmi la 
population et sont souvent considérés comme des modèles à 
suivre.

• Ils sont bien placés pour promouvoir la prévention des 
blessures. 



L’engagement organisationnel est essentiel à la mise en 
œuvre de toute activité de prévention.

Prévention



Engagement organisationnel

• Protection des fournisseurs de SMU

• Formation des fournisseurs de SMU

• Collecte de données

• Intégration dans les lignes directrices de l’Institut canadien 
pour la sécurité des patients



Sécurité

• Lorsque possible, de la formation 
sur les procédures de sécurité 
propres aux SMU doit être offerte.



Sécurité

• Le financement des campagnes contre les maladies ou les 
blessures peut être appuyé par les entreprises et les agences 
de publicités, ainsi que par les organismes à but non lucratif.



Engagement des fournisseurs de SMU

• Précautions applicables aux liquides organiques

• Forme physique

• Gestion du stress

• Demande de soins professionnels

• Conduite sécuritaire

• Sécurité de la scène



Sécurité

• Conserver l’équipement de sécurité en bon état et à portée de 
la main dans le véhicule d’urgence.



Prévention dans la collectivité

• Les SMU ont la responsabilité de prévenir les blessures et 
maladies chez les travailleurs paramédicaux, mais aussi de 
promouvoir la prévention auprès du grand public.

• Les fournisseurs de SMU peuvent contribuer de façon efficace 
à la prévention dans plusieurs situations.



Prévention dans la collectivité

• Bébés et enfants

– Insuffisance pondérale à la naissance

– Enfants non attachés dans les véhicules 

– Accidents de vélo

– Brûlures et incendies à domicile

– Blessures non intentionnelles par arme à feu

• Personnes âgées

– Chutes

– Négligence



Prévention dans la collectivité

• Collisions automobiles

– Conduite avec facultés affaiblies

• Travail et loisirs

– Blessures au travail 

– Blessures récréatives et sportives

• Médicaments

– Consommation inappropriée et mauvais contrôle

• Congé précoce



Stratégies de prévention

• Connaissance de la situation

• Protéger l’équipe d’intervention

• Reconnaître les dangers d’un lieu

• Documenter les conclusions

• Faire de la formation sur les lieux

• Connaître les ressources de votre collectivité

• Mener une évaluation des besoins de la collectivité



Données

• Les données doivent être recueillies et intégrées au dossier de 
soins au patient.
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