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La cinétique de la traumatologie

MECANISME DE BLESSURE
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I'analyse des blessures
* Les processus et les forces qui causent un
trauma
* |dentifier :

— Les forces impliqguées
— La direction des forces
— Les zones touchées du patient

* La premiere étape de 'anamnese ciblée est
I’évaluation physique du patient victime d’un
trauma.
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Indice de suspicion

 Ce terme désigne le degré de
risque que le patient présente
une lésion a une région, a un
organe ou a une structure du
corps d’apres I'analyse du
mécanisme de blessure.

\ * Les chocs et les blessures a la
téte sont les traumas qui
entrainent le plus de déces.

— Peuvent étre subtiles au départ

— Les patients victimes d’un trauma
requierent des réévaluations
fréquentes
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Heure critique

* Les recherches démontrent que le taux de survie
s’accroit au méme rythme que diminue le délai
avant la chirurgie.

* Heure critique

— But actuel lors des incidents avant le moment de |a
chirurgie

* 10 minutes platine
— Limite le temps sur les lieux de I'incident a 10 minutes

* Transport aérien
— Habituellement régi par un protocole
— Equilibre entre la vitesse et les besoins
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LA CINETIQUE DE LA
TRAUMATOLOGIE
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Energie

e Le transfert d’énergie d’'une source externe vers
e corps cause des blessures.

* La gravité des blessures dépend :

— du type d’énergie;

— de la quantité
d’énergie appliquée;

— de la vitesse de la
force appliquée;

— de l'endroit ou la
force est appliquée
sur le corps.
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Cinématique

* Processus d’examen du mécanisme de
plessure d’un incident afin de déterminer les
olessures susceptibles d’étre causées par les
forces et le mouvement, et les changements
de mouvement impliqués.
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Cinématique

* Tenir compte :

— Des facteurs individuels
 Age
 Dispositifs de protection (ceintures de sécurité,
casques, etc.)

— Des autres facteurs applicables
* Force de I'énergie appliquée
* Anatomie

* Energie
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Cinétique

|| s'agit d’'une branche de la physique qui traite
de :

-Les forces qui touchent les objets en mouvement
-Les échanges d’énergie lors d’une collision

* Elle permet d’apprécier et d’anticiper les
résultats des collisions automobiles et autres

* Elle comprend deux principes de base :

-La loi de l'inertie
-La loi de la conservation de I'énergie
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Loi de l'inertie

 Tendance d’'un objet a demeurer au repos ou
en mouvement a moins d’étre influencé par
une force extérieure

— Co
— Co
— Co

ision voiture-arbre
Ision passager-voiture
Ision organe-corps
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* Principes généraux des
meécanismes de
décelération rapide
(collisions automoblles?"f =4
chutes, etc.)

— Lautomobile heurte un
objet et s’arréte.

— Le reste de 'automobile
continue d’avancer,
causant une
déformation.
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a) Energie potentielle (b) Energie cinétique
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Conservation de I'énergie

* « I'énergie n'est ni créée ni détruite. Elle
passe seulement d’'une forme a une
autre ».
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Conservation de I'énergie

* Lors d’une collision automobile, I'énergie

en mouvement est transformée en :

- Bruit de collision

-  Déformation de la structure de I'automobile

- Chaleur dans l'acier déforme

- Blessures physiques du patient qui heurte
I"intérieur du veéhicule

* Toute I'énergie restante est transférée aux
occupants et a leurs organes internes.
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* 'énergie cinétique est fonction de la masse et
de la vitesse d’un objet.
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e Jetons un coup d’ceil a ce principe en d’autres
termes :

— Combien d’énergie cinétique accumule une
personne de 70 kg voyageant a 5 km/h?

1
KE = = (mv?)
2
1
KE = > (70 kg X (14 m/s)?)

KE = 6860 Joules
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e Ce qui signifie
gue pour arréter,
le chauffeur du
véhicule aura a
convertir toute
cette énergie
(6860 J) en
quelque chose
d’autre.

Plier ce panneau d’arrét par exemple.
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Energie cinétique

* La méthode privilégiée serait
de laisser les plaquettes de
frein accumuler I'énergie, mais
il vous faudra une certaine
distance.

* Sivous voulez arréter plus
vite, il y aura des
consequences.
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Energie cinétique

* Siune
décélération
soudaine se
produit, I'énergie
aura tout de
méme besoin
d’étre convertie,
mais dans un laps
de temps
beaucoup plus
court.
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Energie cinétique

Ve
¥
%

e
W

Les zones de
déformation, les
ceintures de sécurité et
les sacs gonflables
peuvent absorber une
grande quantité

C
C

C

‘énergie, mais le risque
e |lésions aux tissus
emeure tout de méme

tres éleve si la distance
d’arrét est
instantanément réduite
a rien.
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Energie cinétique

e Comme I’énergie cinétique est fonction de la
masse et de la vitesse d’un objet, qu’arrive-t-il
si nous changeons les valeurs?

* Reprenons notre conducteur de 70 kg qui
voyage a 50 km/h et changeons ces deux
valeurs, une a la fois.
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Energie cinétique
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AUGMENTATION DE LA AUGMENTATION DE LA
MASSE VITESSE
Si nous doublons la masse Si nous doublons la vitesse
1 1
KE = i(mvz) KE = E(mvz)

KE = %(140 kg X (14 m/s)?) KE = %(70 kg X (28 m/s)?)

KE = 13720 kgm? /s> KE = 27440 kgm? /s>
KE = 13720 Joules KE = 27440 Joules

'énergie est doublée L'énergie est quadruplée
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Energie cinétique

* Cet exercice démontre que méme une
augmentation modérée de la vitesse entraine
beaucoup plus d’énergie cinétique qu’une
augmentation substantielle de la masse.

* Comment croyez-
VOus que ce
principe s’appliques
aux armes a feu? =
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Force

e Deuxieme loi de Newton sur le mouvement

— Souligne I'importance du rythme auquel un objet
change de vitesse (accélération ou décélération)

Force = masse x accéléeration (ou décélération)
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Les lois du mouvement

e La troisieme loi du mouvement de Newton

— Toute action entraine une réaction équivalente et
de force opposée.
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Cas de collision

* La premiere loi du mouvement de Newton
montre que...

* pendant une collision, le corps sera victime de
5 collisions séparées :

— Collision du véhicule
— Collision du corps
— Collision des organes

— Collision secondaire
— Impacts additionnels
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Cas de collision

Collision du véhicule

L'auto frappe I'arbre

|:>

Points d’impact
pTéte contre le pare-brise L’énergie du corps est
transmise a l'intérieur.

Poitrine/abdom
en contre le
volant

Genoux contre
le tableau de
bord

Collision secondaire

Une collision automobile génére quatre collisions principales : la (suite)
collision du véhicule, la collision du corps, la collision des organes et
la collision secondaire.
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Dispositifs de retenue

e Effet important dans la réduction des déces
liés a une collision

— Ceintures de sécurité

— Sacs gonflables

— Sieges de sécurité pour enfants

* || est important de déeterminer si des

dispositifs de retenue ont été utilisés (et
utilisés de facon appropriée).
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e Ceinture de sécurité

— Le passager ralentit avec le
véhicule Avec dispositifs de retenue

— La ceinture épauliere et |la
ceinture sous-abdominale
doivent étre portées ensemble

* Ily aplus de blessures

lorsgu’elles ne sont pas portées
ensemble

* Coussins gonflables (SRS) au volant

— lls réduisent les traumatismes
thoraciques contondants

— Mais ils causent des blessures aux
mains, aux avant-bras et au visage

— |l faut vérifier la déformation du
volant

— Il existe également des coussins
gonflables latéraux

Sans dispositifs de retenue
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e Sieges d’auto pour enfant

— lls fournissent la meilleure protection pour les nourrissons
et les tout-petits

— Les nourrissons et les tout-petits doivent faire face a
I'arriere
— Les enfants plus agés font face a I'avant
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La cinétique de la traumatologie

TYPES DE TRAUMATISMES
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Types de traumatismes

* Traumatisme contondant

— |l se produit lorsqu’un corps est frappé par un
objet ou en frappe un

— Les blessures sont internes
— La transmission de |'énergie blesse les tissus sous-
jacents et les organes :
e Déchirure de muscles, de vaisseaux et d’os

* Rupture d’organes solides

* Blessures aux organes
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Type de traumatismes

 Traumatisme pénétrant

— La source d’énergie perce la peau et pénetre dans
le corps

— Energie faible

-Couteaux
-Blessure limitée a la trajectoire de I'arme

— Energie élevée
-Fusils

-Energie transmise aux tissus environnants, aggravant le
traumatisme
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Peau Peau
Tissu sous- Tissu sous-
cutané cutané
Muscle Muscle
a. Traumatisme contondant b. Traumatisme pénétrant

Figure 17-3 : On parle de « traumatisme contondant » quand l'objet ou la force
frappe le corps et que I'énergie cinétique est transférée aux tissus corporels touchés.
On parle de « traumatisme pénétrant » quand I'objet pénétre le corps en causant
une blessure directe.



